
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 ( COURSE PLAN) وره  طرح د

 

 مثل دیغدد و تول  یولوژیزیف معرفی درس:

 

 

 آشنایي با فیزیولوژی غدد   :هدف كلي 

 

   فیزیولوژی فارماكولوژیگروه آموزشي:             پزشکي   دانشکده :

 ..دكترای تخصصي فیزیولوژی   مقطع و رشته تحصیلي:  

 :   تعداد واحد     مثل  دیغدد و تول   یولوژیزیف   :   نام درس

        عمليواحد    0.11

 واحد نظری  17/1  

 .....پزشکي  دانشجویان گروه هدف:  

  ندارد......  پیش نیاز:

 :  تعداد جلسات  
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 8كلاس    مکان برگزاری: 

 

  ...................... دكترمریم مقیمیان...مدرس/مدرسین:

 ........   تهیه و تنظیم :  

 ...............................................                                          انیمی مق  م یدكترمر 

 ....... .......................12/6/1404تاریخ تدوین/ بازنگری: ...

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



 هاي دانشجويان تكاليف و پروژه  ❖

 طول ترم  فیتکال  ▪

 

 پروژه درسي  ▪

 خیر    بلي  *  اید؟ در نظر گرفتهمیان ترم /. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید:     

 طرح سوالات مربوط به هر مبحث كه دانشجو برای تحلیل و ارزیابي نیاز به استفاده از منابع بیشتر دارد. 

  

 ير يادگي ي ها تي فعال ريسا ❖

انجام    ي مباحثه دقت کاف   تیو هدا  ي (، وجود دارد. اگر در طراحرهمزمان یاتاق بحث )غ  یدر سامانه امکان فعال ساز

امکان    نیبه استفاده از ا  لی. در صورت تماد ینما  یادیکمک ز  انیدر دانشجو  ی تواند به پرورش تفکر انتقاد- يشود م

 :د یینما ل یرا تکم ریموارد ز

 اتاق بحث )فورم(  ▪

 آزمون هاي خود ارزيابی 

 خیر    بلي  *  اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1

 ها را ذکر کنید.در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون ▪

 در سامانه نوید بارگذاری مي شود ▪

 : رسانه و وسايل آموزشی

 ....................... - فزارهایي شامل سامانه نویدبرد وكامپیوتر با استفاده از نرم ا، وایت    ویدئو پروژكتور  ،اسلاید پروژكتور  

 روش تدريس: 

 شماره 
عنوان  

 تکلیف 
 شرح تکلیف 

مهلت پاسخ  

دادن  

 دانشجویان

مهلت فیدبک  

 دادن مدرس

هدف از ارائه  

 تکلیف 

 سوال  1

و   یبه صورت سوالي کاربرد)  فیجلسه درس یک تکلهر پایان 

به دانشجو  داردمطالب  قیبه  مطالعه و تلف ازی که ن ( یادییا بن

و یا کتاب   کيیمي شود که با استفاده از منابع الکترون مطرح

 .ابندیمعرفي شده و در دسترس پاسخ آن را ب یها

  جلسه بعد
ارتقائ حیطه  

 یادگیری 



 ، وايت برد، نرم افزار کامتازيا براي تهيه فيلم  power pointبا  ريتصاو شينما

 
بر   يمبتن  ی ریادگی  ،شده  ی ساز  هیشب  ماریب  ،يگروه  بحث   ،(PBL)   بر حل مسئله   يمبتن  یریادگی  ،و پاسخ  پرسش  ،يسخنران

 ، رویکرد تركیبي )حضوری مجازی( و ........ (Concept Map)   يمفهوم   نقشه  ، ی آموزش مجاز،   (TBL)میت

 ............................... 

 

 

   ارزشيابی دانشجويان 

 

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره( 
 

 

 
 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره( 
 مثلا آزمون کتبی تستی تشریحی 
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 3  انجام تکالیف 

 2  حضور در کلاس 

 20 جمع کل  

 

 مقررات  ❖

 1مقررات

 دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند. -

 مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.  -2

 شرکت دانشجو در کوئیزها و امتحان پایان ترم الزامی است.  -3

 

 10نمره قبولي             حداقل ▪

 ............ 1..تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس حد اکثر  ▪

▪  .............................................. 

 

 

 )در صورت استفاده از كتاب، مقاله، جزوه و.. مشخصات آن طبق فرمت منابع در طرح دوره نوشته شود.(   :منابع درسی

 منابع آموزشي اصلي 

 فیزیولوژی گایتون ترجمه دكتر فرخ شادان  . •



 فیزیولوژی گانونگ ترجمه دكتر فرخ شادان  •

 فیزیولوژی تالیف اعضای هیت علمي دانشگاه تهران •

•  .............................................................. 

 منابع آموزشي كمکي  •

 فیزیولوژی برن و لوی  .  •

•  . Guyton & Hall textbook of medical physiology, 12th ed, 2011. 

• Ganong's Review of Medical Physiology-2012 

• Berne & Levy Physiology-2009 
•   ................................................................. 

فوق یا  منابعدر صورتي که در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتوای دیگری )مانند فیلم، مجموعه اسلاید و ...( علاوه بر  •

 آن را ضمیمه نمایید:  فایل، مشخصات آن را ذکر کنید و  به دانشجویان معرفي کنید   منبع درسيبه تنهایي به عنوان  

 

................ 440- 540اول ..                                  نیمسال ...فیزیولوژي سلولدرس .. زمانبندي جدول  

 

شماره  

 جلسه
 رئوس مطالب

اهداف اختصاصي )حیطه شناختي، 

 عاطفي و مهارتي(
 استاد ساعت روز و تاریخ 

1 

 یابیمعارفه_ ارزش

 نیی_ تب  نیآغاز

 انتظارات 

آشنائي با سیستم  

اندوكرین هورمونها  

 وگیرنده ها 

برقراری ارتباط اطمینان از داشتن 

 پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 

 تعریف را  هورمون و اندوکرین دستگاه -1

 نماید. 

و   عصبي دستگاه دو مشترك وجوه -2 

 توضیح را  دو سیستم این ارتباط همچنین

 دهد. 

 را هورمونها ترشح و ذخیره تولید،  -3 

 دهد.  توضیح

 اساس بر هورمونها بندی طبقه -4 

 آنها وعمل انتقال نحوه و شیمیایي ساختار

 دهد.  توضیح را

 و جایگاه اساس بر را رسپتورها انواع -5 

 دهد.  توضیح عمل

 و پتپیدی هورمونهای عمل مکانیسم  -6

 نماید. بیان را استروئیدی

 دكتر مقیمیان   
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آشنائي با غده 

 هیپوفیز، عملكرد 

هورمون رشد و 

  پرولاكتین

 

 و هیپوفیز غده فیزیولوژیکي ساختار -1

 .دهد توضیح آنرا هورمونهای

 و تولید ،نحوه فیزیولوژیک اثرات -2 

 بیان نماید.  را رشد هورمون ترشح کنترل

 نیز و رشد هورمون ترشح تنظیم نحوه  -3

 توضیح دهد.  آنرا ترشح اختلالات

  
دکتر 

 ان یمیمق



 ترشح کنترل و فیزیولوژیک اثرات -4

 نماید.  بیان را پرولاکتین هورمون

3 

 

آشنائي با هورمونهاي  

 هیپوفیز خلفي 

 

 را خلفي هیپوفیز هورمونهاي انواع  -1

 ببرد.  نام

 ضد هورمون فیزیولوژیك اثرات  -2

 .نماید بیان را ادراري

 هورمون ترشح در مؤثر عوامل  -3

 .ببرد نام را ادراري ضد

 ضد هورمون ترشح كنترل نحوه  -4 

 نماید.  بیان را ادراري

 كنترل نحوه فیزیولوژیك و اثرات -5 

 بیان را توكسین اكسي هورمون ترشح

 نماید. 

 ان ی میدكتر مق  

4 

 

آشنائي با غدد تیروئید 

 و مكانیسم عمل

  هورمونهاي آن

 

  

 بافت و فیزیولوژیكي ساختار  -1

 را توضیح دهد. تیروئید غده شناسي

 تیروئیدي هورمونهاي تولید نحوه  -2 

 نماید.  بیان را

 این حمل و ذخیره چگونگي -3 

بیان  را آنها عمر نیمه ونیز هورمونها

 نماید. 

 هورمونهاي فیزیولوژیكي اثرات -4

 دهد. توضیح را تیروئیدي

 تیروئیدي هورمونهاي ترشح تنظیم  -5

 نماید.  رابیان

  
دکتر 

 ان یمیمق
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آشنائي با غده فوق 

 كلیوي و مكانیسم 

عمل هورمونهاي  

بخش كورتكس  

 آدرنال 

 

 بافت و فیزیولوژیكي ساختار  -1

 .دهد شرح را آدرنال غده شناسي

 این قشري بخش از كه هورمونهایی  -2

 و بیان نموده را گردد مي تولید غده

 دهد.  توضیح را هورمونها این تولید نحوه

آلدوسترون،  فیزیولوژیكي اثرات  -3

 ترشح تنظیم نحوه و عمل مكانیسم

 نماید. بیان را آن

 را كورتیزول فبزیولوژیكي اثرات  -4

 و نیز آلي مختلف تركیبات متابولیسم بر

 نماید. بیان را التهاب و ها استرس

 هورمون ترشح روزي شبانه ریتم  -5

 بیان را آن تنظیم ترشح و كورتیزول

 نماید. 

 آندروژنهاي كلي خصوصیات  -6

 نماید. بیان را آدرنال

 ان ی میدكتر مق  

6 

 

نحوه تنظیم كلسیم و  

 فسفر مایعات بدن

و نقش غدد 

پاراتیروئید و ویتامین  

D 

  

 هریك مقدار صد در و كلسیم انواع  -1

 كند. بیان بدن مایعات در را آنها از

 هاي بافت در را كلسیم جذب محل  -2

 با مكانیسمهاي همراه را بدن مختلف

 دهد. توضیح مربوطه

 كلسیم تغییرات از ناشي اختلالات -3 

 نماید.  بیان را بدن مایعات

  
دکتر 

 ان یمیمق



 مي جذب فسفر آنها در كه نقاطي -4 

بیان  آن را غلظت تنظیم نحوه و شود

 نماید.  

ویتامین  عمل مكانیسم و تولید نحوه -5 

D نماید.  بیان را 

 شناسي بافت و فیزیولوژي ساختار  -6

 نماید. بیان را پاراتیروئید غدد

 بر را پاراتورمون عمل مكانیسم  -7

و  كلسیم تنظیم جهت مختلف بافتهاي

 دهد.  توضیح را فسفر

 پارا هورمون ترشح تنظیم نحوه  -8

 نماید. بیان را تیروئید

 در تونین كلسي فیزیولوژیكي اثرات -9

 بدن بیان مایعات كلسیم غلظت تنظیم

 نماید. 

7 

 

آشنائي با غده 

پانكراس و  

 هورمونهاي

 جزایر لانگرهانس 

 

 بافت و ساختار فیزیولوژیكي با -1

 شود. آشنا پانكراس شناسي

 بیان را پانكراس هورمونهاي انواع  -2

 نماید. 

 عمر نیمه و ترشح تولید، نحوه -3

 نماید.  بیان را انسولین

 متابولسم بر انسولین اثر -4

 را ها پروتئین  و چربیها كربوهیدراتها،

 توضیح دهد.

 نماید.  بیان را انسولین ترشح تنظیم  -5

 بر گلوكاگون فیزیولوژیكي اثرات -6

 نماید. بیان آلي تركیبات متابولیسم

 و سوماتوستاتبن كلي ت خصوصیا با -7

 گردد. آشنا آنها عملكرد

 ان ی میدكتر مق  

8 

آشنائي با تولید مثل  

 جنسي و دستگاه 

 تولید مثل جنسي نر 

 بیان را جنسي مثل تولید مشخصات -1

 نماید. 

 توضیح را جنسیت تمایز و تعیین  -2

 دهد.

 نر جنسي اندام فیزیولوژي ساختار  -3

 نماید.  بیان را

 هیپوفیز، محور هیپوتالاموس، -4

 مثل  تولید در را (H.P.G)گوناد

 دهد. توضیح

  نموده تعریف  را اسپرمیوژنز پدیده -5 

 و عواملي نموده بیان را آنها مهم مراحل

 هستند دخیل آنها تكامل و تمایز در كه

 دهد. توضیح

 هورمونهاي عمل مكانیسم و سنتز  -6

 نماید.  بیان را استروئید

 هورمون فیزیولوژیكي اثرات  -7

 دهد. توضیح را تستوسترون

 و مردانه جنس فیزیولوژیكي فعالیت -8

 دهد.  توضیح آنرا مراحل

   

9 

آشنائي با دستگاه  

 تولید مثل جنسي ماده 

 ماده جنسي اندام فیزیولوژي ساختار -1

 نماید.  بیان را

 و نموده  تعریف را آئوژنز پدیده -2

 دهد.  توضیح را آن مهم مراحل

   



 را فولیكولي نمو و رشد مراحل -3

 دهد. توضیح تصویر با همراه

 را آن مراحل  نموده تعریف را بلوغ -4

 بلوغ نماید همچنین  بیان ماده جنس در

 دهد. توضیح را دیررس و زودرس

 و تخمداني، رحمي كامل چرخه  -5

 جنسي ماده هورمونهاي سطوح تغییرات

 دهد.  توضیح را

 نام را ماده جنسي هورمونهاي انواع -6

را  آنها فیزیولوژیكي نقش و برده

 دهد. توضیح

 برخي و نموده تعریف را یائسگي -7 

 نماید.  ذكر آنرا مشخصات از

 تخمداني عملكرد اختلالات از برخي -8

 دهد. توضیح را نازایي و

10 

 اولیه تغذیه گزیني، لانه لقاح، پدیده  -1 بارداري و شیردهي

 نحوه و  تشكیل جفت جنین رحمي داخل

 توضیح حاملگي طول در را جنین تغذیه

 دهد.

 را جفت و اندوكریني اي تغذیه نقش -2

 دهد. توضیح جنین و مادر براي

 و نموده تعریف را زایمان پدیده -3 

آن  تنظیم در كه و عواملي مراحل

 نماید. دارند را بیان دخالت

 را دهي شیر پدیده در دخیل عوامل -4

 شیر  تولید مكانیسم و نموده بیان

 دهد.  راتوضیح

 و نوزاد فیزیولوژي با رابطه در -5

و  وي بدن مختلف دستگاههاي

 ایجاد تولد از پس كه تغییراتي بخصوص

 دهد. توضیح گردد مي

   

    تشخيص پيشرفت تحصيلی دانشجو  ارزشیابي تراكمي  

 

 

 
 


